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ACCELERATEUR DE VOTRE TRANSITION ECOLOGIQUE

IE B REPUBLIQUE FRANGAISE

Envie de vous former aux métiers verts
et a l'économie circulaire ?

FORMEZ-VOUS DANS LES METIERS
D'AVENIR QUI ONT DU SENS AVEC
CITYTRI

DUREE 5 JOURS

: s RYTHME DE LA FORMATION : du lundi au vendredi
de ogh30 a 17h30

LIEU DE FORMATION : NANTERRE

FORMATION CERTIFIANTE

PREVENTION DES DECHETS
tAVEC MISE EN RELATION CHEZ NOS

ENTREPRISES PARTENAIRES

NOMBRE DE PLACES : 12

La formation vise a acquérir les compétences professionnelles pour occuper le
poste, d'agent polyvalent de tri des déchets, agent de tri, chauffeur collecteur,
gardien de dechetterie, ripeur, agent de caracterisation des dechets. L' « agent
polyvalent » de tri des déechets peut évoluer au bout de quelques années vers des
postes de chef d'équipe, technico-commercial. Le métier offre des perspectives
d'emploi importantes dans les structures diverses ( association, bureau d'étude,
entreprise, collectivite, établissement public...)

VOUS SOUHAITEZ VOUS INSCRIRE OU PLUS D'INFORMATIONS
CONTACTEZ MR MICHEE NGASSAM OU MME MICHELLE GARRY :
contact@citytri.fr
07 52 14 11 52 / 06 24 79 90 19
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La formation vise & acquérir des compétences professionnelles. A lissue de
celle-ci, chaque stagiaire devra étre en capacité de :

e Savoir caractériser les déchets

et les traitements associées

o Effectuer le tri manuel des déchets et des produits

déchets et des produits

L'évaluation pour l'obtention du certificat se fait sous forme de :

e QCM en début et fin de formation

formation

environnementale au choix

e Nombre de participants : 122 maximum

e Duree 5 jours de gh30 a 17h30

e 35 heures en présentiel ou en distanciel
e 42 euros HT soit au total 1470 euros HT.

entrepreneur) ou via Péle Emploi (si demandeur d'emploi).
e Lieu: 110 Esplanade du Géneéral De Gaulle 92400 Courbevoie

malvoyant et mentaux)

a
@CITYTRI

ACCELERATEUR DE VOTRE TRANSITION ECOLOGIQUE

e Maitriser les différents flux de déchets, le cadre réglementaire, le cycle des déchets

o Effectuer les opérations liées au traitement, au conditionnement et au stockage des

e Quizz d'évaluation et consolidation des connaissances a l'issu de chaque module de

e Présentation par le stagiaire d'un dossier de recherche personnel sur une thématique

¢ Test de connaissance sur le tri grace a notre jeu en réalité virtuelle "Game Of Tri"

La formation est éligible a la prise en charge via les droits a la formation (si salarié ou

Accessible aux personnes en situation de handicap (type d'handicap : malentendant,
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110 ESPLANADE DU GENERAL DE GAULLE 92400 COURBEVOIE

Venir a Ceeur Défense

Accés pour les PMR [/ PSH en visiteur via un taxi ou un VSL s'effectue au :
10, avenue André Prothin
92400 COURBEVOIE

Parking visiteurs
(Payant)

Un sas automatique assure |a liaison entre le niveau Rue (parking
Taxi/VIP) et tous les autres niveaux du parking et de PAtrium.

LS Bee
defense

Accés voiture : Accés piéton, parvis de la Défense :

Dans I'Atrium et en dehors du site des plots podotactiles sont en place devant
chague escaliers.

Tous les niveaux sont accessible depuis la dalle de |z Défense via les

12, avenue André Prothin
92400 COURBEVOIE

—Prendre le Boulevard Circulaire

ascenseurs.
— Emprunter IAvenue André Gleizes
—Tourner 2 gauche Dans I'Atrium, le personnel de Les portes tambours disposent
— Accéder 3 Ceeur Défense au 12 avenue Prothin sécurité avec une casquette d'un bouton PMR afin de ralentir
—Suivre “ Parking public INDIGO « ou « parking abonnés » assure 'accompagnement des la vitesse de rotation de cette
Paiement 4 la caisse niveau -1 ou par CB & |a borne de sortie pour personnes avec cécité ainsi gue derniére,
INDIGO.

toutes personnes demandant

aide et assistance.
Au -1 parking Indigo : 9 places de stationnements dédiés aux visiteurs

PMR sont prévus & proximité des ascenseurs.

Du -2 au -6, parking Locataires : 26 places de stationnements dédiés
aux occupants sont prévus a tous les niveaux et 3 proximité des
ASCENSeurs.

]

C

ACCES
HANDICAPES
wc

L'atrium dispose de sanitaires adaptés aux (
personnes en fauteuil roulant.

Accueils des TourAetB : q’
Tous les accueils « Coeur Défense » sont éguipés
d'appareils 4 Boucle 3 Induction Magnétique (BIM). ' T

Interphones de sécurité :

Tous les batiments 1, 2, 3, 4 e 5 ainsi que le Cantre
de Conférence sont équipés d'interphones 3 Boucle &
Induction Magnétique (BIM).

Dans les tours A et B, un interphone dédié permet de
signaler votre présence dans les SAS.

|
'l"
U

coeur
défense
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LOCAUX salle de formation, espaces de pause, restauration, hotel

Restauration
Iy a plusieurs proposition de restauration :
e Un bar au rez-de-chaussée et 2 espaces de restauration dans les locaux

e Plusieurs services de restauration a proximité (Grille La Défense, Daily Pic Paris La Défense, boulangerie, ...)

Hotel

Une liste non exhaustive des services d'hebergement a proximite :
e Hotel ibis Paris La Défense Esplanade

e Hotel Novotel Paris La Défense Esplanade

o Hotel MGallery Nest La Défense
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PROGRAMME

MODULE 1 : INITIATION A LA CULTURE DES DECHETS

Mise en disposition des textes et vidéos sur les thématiques de la formation :

e Letri-lacollecte sélective

e |La prévention des déchets

e Leréemploi / Le recyclage

e |es biodéchets / Le compostage
e |'économie circulaire

Travail a faire : Synthése des documents et videos sur les grandes familles de déchets et les
consignes de tri.

Objectif : Se familiariser avec le jargon et les expressions liés aux dechets. Distinguer les grandes
familles de déchets

QUIZZ : VERIFICATION DES CONNAISSANCES SUR LES DIFFERENTS TYPES DE DECHETS, DES EXPRESSIONS ET VOCABULAIRES
COURANT DANS LE DOMAINE DES DECHETS ET L'ECONOMIE CIRCULAIRE

MODULE 2 : L'ESSENTIEL DU TRI, DU RECYCLAGE ET DE LA PREVENTION DES DECHETS

QCM : EVALUATION DU NIVEAU DE CONNAISSANCE SUR LE TRI, LE RECYCLAGE, LA PREVENTION DES DECHETS ET L'ECONOMIE CIRCULAIRE

Composition des déchets ménagers, modes de traitement / cas pratiques :

e Classification des déchets selon les differents flux

e | es modes de collecte et de traitement des déchets

e Acteurs dans la gestion des déchets

e Impacts positifs du tri et du recyclage des déchets

e Prévention des déchets (la regle des 5R)

e Les nouveaux modes de traitement des déchets (filieres REP, economie circulaire, recycleries..)

Appréhension des enjeux globaux de la problématique des déchets :

e Histoire des déchets et évolution de la production des déchets

e | es enjeux environnementaux et sociaux

e Présentation du cadre législatif : principes généraux de la réglementation environnementale,
principe Pollueur/Payeur, principe de participation, grenelle de l'environnement | et |l, loi sur la
transition énergeétique et la croissance verte, la feuille de route sur 'économie circulaire

Les nouveaux types de déchets a 'heure du numérique :

e | e stockage des mails / Gérer ses déchets a l'heure du numerique

Atelier : GAME OF TRI (basée sur le principe de l'apprentissage des consignes de tri par le jeu. Mettre
différents types de déchet dans le bac adapte selon les consignes de tri de la ville).

Objectif : Reconnaissance des types de déchets et des consignes de tri lieé a chaque flux.

QUIZZ DE VALIDATION ET CONSOLIDATION DES CONNAISSANCES DU MODULE 2
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PROGRAMME

MODULE 3 : BIODECHETS ET COMPOSTAGE

Gestion des biodéchets:

o Définitions et cadre réglementaire sur les biodéchets
e Mise en ceuvre de la collecte sélective des biodéchets (collectivites, professionnels, restaurations).

Compostage:

e Les fondamentaux et différents types de compostage
e Mettre en ceuvre une opération : de compostage partage/de gestion intégrée des déchets verts/
de compostage autonome en établissement/de lombricompostage.

Atelier de groupe : Analyser une problématique biodéchets dans un contexte précis.

Objectif : Connaitre les définitions et dispositions reglementaires liees aux biodéchets et les solutions
de gestion (collectes et traitements applicables).

QUIZZ DE VALIDATION ET CONSOLIDATION DES CONNAISSANCES SUR LA GESTION DES BIODECHETS
MODULE 4 : CARACTERISATION DES DECHETS

Connaitre les produits et process de production (identifier et caractériser les catégories de

déchets et les matériaux : origine, provenance, caractéristiques, dangerosité) :

e Connaitre le cycle de vie de la matiere/déchets

e Comment détecter les matériaux indésirables et polluants ?

o |dentifier les différentes étapes de tri et de valorisation de déchets / contrdler le process de tri

o Comprendre et appliquer les principales techniques et méthodes liées a la réception et au tri
manuel et mécanise

e Comprendre et appliquer les principales techniques et méthodes de conditionnement et de
stockage

e Comprendre et appliquer les principales techniques et méthodes lieées au démantélement et a la
dépollution des déchets et produits en utilisant les outils adaptés ainsi qu'a la préparation, la
transformation et le traitement des déchets.

Atelier par groupe : Construction des tableaux de caractérisation des déchets et les matériaux.

Objectif : Savoir mobiliser ses connaissances pour caractériser les catégories de déchets.

QUIZZ DE VALIDATION ET CONSOLIDATION DES CONNAISSANCES DU MODULE 4
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PROGRAMME

MODULE 5 : LE METIER D'AGENT POLYVALENT AU QUOTIDIEN ET SECURITE

Métier:

e Role et mission d'un agent de tri

e | es outils de travail pour un agent de tri
e Opportunite et évolution dans l'emploi
e Les qualités pour réussir le poste

e Lestypologies de public

Sécurité

e Réglementation et consignes de travail : accueil et réaccueil au poste de travail
e Responsabilité pénale et sanctions : maladresse, imprudence, inattention, négligence,
manquement a une obligation de sécurité ou de prudence.
e Prévention des accidents du travail : protections collectives équipements de protection
individuels

Objectif : Aider le stagiaire a apprehender son métier au quotidien et sécurité du travail.
Offrir aux stagiaires la possibilite d'entrer en contact direct avec les déchets. Echanger avec les
professionnels du secteur sur leurs métiers au quotidien.

QUIZZ D'EVALUATION

MODULE 6 :COMMUNICATION ET ENVIRONNEMENT PROFESSIONNEL

e Sensibiliser les publics cibles
e Lesressorts de la communication engageante :
- Contexte
- La décision de changer de pratique est un processus
- Incidence des biais sociocognitifs sur le changement de comportement
- Les freins a la motivation
- Particularité relative a la prévention des déchets
- Leviers d'action
- Faire changer les comportements, c'est possible
- Conditions de 'engagement
- Points de vigilance.

Atelier par groupe : Construction d'argumentaires et mise en situation d'animation sur un théme au
choix.

Objectif : Savoir mobiliser ses connaissances pour mener une animation/ action de sensibilisation /
argumenter / communiquer.

QUIZZ D'EVALUATION
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PROGRAMME

MODULE 7 : DEVELOPPER LA CONFIANCE EN SOI

e Définir et pratiquer les mécanismes de 'estime de soi
e Deévelopper ses potentialités pour maitriser la confiance en soi

e Simulation d'entretien

MODULE 8 : VISITE D'UN CENTRE DE TRI

¢ Comment fonctionne un centre de tri
¢ Que deviennent nos déchets une fois arrivés en centre de tri ?

e Debriefing visite centre de tri

QUIZZ D'EVALUATION FINALE

NOS PARTENAIRES

N 99 " _ .
Czdre tricycle % Cy-Clope Psuez

By environnement Une meilleure gestion des zones fumeurs
recyclons solidaire

ADEME
MOZ3iK™ £ lemontr & ¥
¥ Paris Ouest .

s DlverSIﬁez = Talents . 1 La Défense clTYz'*ﬂO.”r?'ﬁj ‘f:.'.Ol'J' QEE'E‘CDSE[;?ZGL.E

LES SUPPORTS DE FORMATION CONTACTEZ NOUS !

SONT MIS A DISPOSITION DES . .

STAGIAIRES A LA FIN DE LA @ contact@citytri.fr
FORMATION &9 07 52 14 11 /2
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